
Организация группы. Приветствие 

друг друга 

и знакомство со сказочными друзьями - игрушками



Упражнения на середине зала, коррекция осанки, отработка 

пластики движений; перестроения



Отработка основных танцевальных движений: фрпонтальная

работа над развитием опорно-

двигательного аппарата, над  координацией, ритмичностью, 

точностью движений



Упражнения на растяжку мышц 

формироование гибкости, пластики



Отработка умения ориентироваться в пространстве, 

формирование абстрактного мышления, артистизма, пластики 

тела



Фронтальная работа над пластикой тела



Индивидуальная работа с детьми по отработке основных видов 

движений



Итоговая часть занятия. Игровые ролевые упражнения с 

игрушками-животными


